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Il progetto Jom può essere adatto anche per i Nidi?

Certamente sì, ovviamente con i dovuti adattamenti!
La nostra esperienza in questa fascia di età è con� uita in sintesi nell’edizione dei capitoli 6 e 7 di 
“Joy Family”, ossia “Sensi(bil)mente in gioco: sensi e mente in azione” e “Immaginazione: � abe in 
movimento per i più piccini e non solo” in cui, attraverso la relazione con le � gure di riferimento, 
il bambino viene condotto alla scoperta del suo corpo, dei cinque sensi, del movimento e del 
mondo, in un intreccio di sollecitazioni motorie, mentali e socio-emozionali. 

Sarebbe bello rimanere in contatto e scambiarci le esperienze sulla piattaforma!

2
Come funziona il metodo Joy of moving?

Per conoscere e approfondire il Metodo è possibile partecipare ai corsi di formazione
online gratuiti, certi� cati dal Ministero dell’Istruzione (livello 1, 2 e 3), che o� rono lezioni 
animate sul metodo, oltre 100 giochi, materiali e approfondimenti da proporre in classe, le 
testimonianze di coloro che hanno già sperimentato Joy of moving e la community dedicata 
per condividere e scambiare idee ed esperienze con i colleghi. 
Al termine di ciascun corso sarà rilasciato un attestato che riconosce dalle 20 alle 40 ore di 
formazione. 

• Livello 1 - base (riconoscimento 20 ore):
ha l’obiettivo di fornire un bagaglio culturale legato ai 4 “pilastri” del metodo: e�  cienza 
� sica, coordinazione motoria, funzioni cognitive e life skills.

• Livello 2 - intermedio (riconoscimento 20 ore - necessaria la certi� cazione di 1° livello):
questa fase è � nalizzata all’approfondimento delle funzioni cognitive e life skills, nella 
prospettiva trasversale dell’educazione alla cittadinanza attiva e partecipata.

• Livello 3 - avanzato (riconoscimento 40 ore - necessaria la certi� cazione di 2° livello): 
oltre ad approfondimenti relativi alla ‘task analysis’, alla gestione degli ‘stili di insegnamento’ 
e alla ‘variabilità della pratica’, saranno a� rontate l’interdisciplinarità e la valutazione (con 
esempi di prove di veri� ca).
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Come posso iscrivermi ai corsi Joy of moving?

L’iscrizione può essere e� ettuata a questo link:
www.joyofmovingeducation.com/iscrizione
a) Attenzione: se una volta cliccato il collegamento apparisse il messaggio “Sei un 
insegnante/Sei uno studente”, basterà cliccare fuori dal pop-up, dove lo schermo e più 
scuro, per proseguire al passo successivo.
b) Verrà richiesto se si è già iscritti o meno in piattaforma: se è la prima volta che si 
frequenta un corso Joy of moving, cliccare su “NO” e  seguire la procedura di registrazione, 
compilando tutti i campi obbligatori che verranno richiesti.
Se il processo è andato a buon � ne, si potrà accedere subito in piattaforma e iniziare la 
consultazione dei materiali previsti dal Corso.

Per i corsi online ci sono degli appuntamenti � ssi da rispettare?

I corsi online Joy of moving sono sempre attivi (tutti i giorni, 24 ore su 24) in 
modalità asincrona e possono essere seguiti senza vincoli orari o appuntamenti � ssi; non 
prevedono incontri pre� ssati in modalità webinar. Inoltre, non comportano un obbligo di 
frequenza e di completamento. Dal momento dell›iscrizione, si avranno 4 mesi di tempo 
per completare il corso.

È necessario che sia la scuola a iscrivere gli insegnanti o questi ultimi possono farlo in 
autonomia?

Ogni singolo insegnante può avviare il processo di registrazione in assoluta autonomia, 
seguendo le indicazioni esposte al punto 3).

Il corso JOM è solo online o è prevista la presenza di un esperto Joy of moving nelle 
scuole?

Il Metodo mira all’approfondimento delle competenze dell’insegnante attraverso i corsi on 
line, validati dal Ministero, che o� rono l’opportunità di scoprire Joy of moving partendo 
dalle basi e di approfondirlo man mano che avrete fatto esperienza con i vostri bambini. 
Prima dell’emergenza sanitaria erano previsti incontri di formazione in presenza con gli 
Esperti Jom, previ accordi con i Coordinatori EFS degli U�  ci scolastici delle regioni con 
insegnanti interessati. Riprenderanno prima possibile.
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Come posso richiedere il manuale “Joy of moving”? Se mi iscrivo al corso, lo riceverò 
automaticamente?

Tutti i nuovi plessi che aderiranno con un minimo di 5 insegnanti riceveranno i manuali della 
collana Jom: Joy of moving. MoviMenti & ImmaginAzione”  e  Joy of moving Family. Forza, 
mettiamoci in gioco!

Per richiedere i manuali collegarsi a https://www.joyofmovingeducation.com/adesione e 
compilare il form.
                             

Dove trovo la Community Jom? Come posso accedervi?

La Community Jom è un vero e proprio spazio social in cui gli insegnanti possono confrontarsi 
tra loro, prendere spunti, idee e in cui lo sta�  Jom propone occasioni di dialogo e attività 
inedite. Un luogo di incontro e di arricchimento per tutti coloro che intraprendono il percorso 
Joy of moving. Si può accedere alla Community solo se si è iscritti a uno dei corsi del Metodo, 
direttamente dalla piattaforma, cliccando sull’icona “Community”.

Per qualsiasi ulteriore informazione:
Scrivere a helpdesk@joyofmovingeducation.com

Contattare il Numero Verde 800.30.12.91 (da Lun. a Ven., dalle 8.30 alle 13.00)
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