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Evidence into policy or Policy into evidence?
Il flusso fra la produzione di evidenze e le politiche
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Obiettivi di sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite (SDGs): 

3: “Garantire una vita sana e promuovere il benessere”

4. “Garantire un’istruzione di qualità inclusiva ed equa”

2018 Mettere i bambini al centro delle politiche di SDG 

2018 WHO Global Action Plan on Physical Activity 2018–2030

“I bambini e i loro diritti sono al cuore della visione di SDGs”

Emancipazione della promozione dell’attività fisica: 

da ‘partner junior’ delle politiche nutrizionali

a politica complementare, ma dotata di dignità autonoma



Promozione dell’attività fisica: 
Solo una “battaglia” e “lotta” 

contro l’obesità, o anche
un investimento nello sviluppo
del poliedrico capitale umano?
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Quali sono le caratteristiche di interventi efficaci per promuovere lo sviluppo motorio? 



Per far migliorare in modo
ottimale

la competenza motoria, 
ciò che importa è

La qualità del contenuto
dell’attività e 

il metodo di insegnamento
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per capire perché un 
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Quali sono le caratteristiche di interventi efficaci per promuovere lo sviluppo motorio? 



“’Tain’t What You Do
It’sThe Way That You Do It” (song) 
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- Complessità intrinseca per cambiare e sostenere i comportamenti PAL degli 

insegnanti. 

- Formazione iniziale, risorse e supporto per sviluppare la capacità di 

implementare e adattare PAL. 

- Progressione del programma di formazione PAL al crescere 

dell’esperienza e capacità degli insegnanti e necessità di ‘richiami’ nel tempo.

- Coinvolgimento progressivo della comunità scolastica a tutti i livelli 

affinché il PAL sia pienamente integrato nel sistema scolastico. 

- Sostenibilità: necessità di risorse disponibili anche nel medio-termine, 

leadership forte e governance, comunità attiva e volontà politica impegnate 

per raggiungere questo obiettivo.



Un modello concettuale olistico di relazioni sinergiche a servizio delle politiche scolastiche

Whole School, 
Whole Community, 

Whole Child Approach
Collaboration between Association for Curriculum and 

Supervision (ACSD) and Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC)

Per andare oltre il pensiero ‘a compartimenti stagni’:
L’olismo cerca spiegazioni al livello del tutto unitario, 
in opposizione al riduzionismo che
cerca spiegazioni a livello delle
singole componenti elementari. 
Ma anche l’olismo deriva
dagli stessi principi
di semplificazione del 
riduzionismo analitico
al quale si oppone, 
cioè una riduzione
ad un tutto monolitico.

Joy of Moving 
abbraccia invece
il paradigma
della complessità
(Edgar Morin)

We need to put not only
‘more evidence into policy’, 
but also ‘more policy into evidence’ Grazie per l’attenzione!


