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Una scuola promotrice di salute: 

1. “Promuove la salute e l’apprendimento

con tutte le misure a sua disposizione.

2. (…)

3. (…)

4. (…)

5. (…)

OMS – Scuole Promotrici di Salute

Obiettivi di sviluppo sostenibile

delle Nazioni Unite (SDGs): 

3: “Garantire una vita sana e promuovere 

il benessere”

4. “Garantire un’istruzione di qualità 

inclusiva ed equa”
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Bambini e adolescenti (5-17 anni) 

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Geneva: World Health Organization; 2020.

Anche poco è meglio di niente!
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Pause attive 

e attività integrate 

(apprendimento fisicamente attivo):

Attività fisica MVPA

Concentrazione sui 

compiti di apprendimento

Funzioni cognitive

Apprendimento  

scolastico
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Joy of Moving entra in gioco 

negli apprendimenti scolastici:

nasce Joy of Moving - Learning
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2018

Bassa integrazione

Bassa rilevanza

Pause 

attive

Alta integrazione

Alta rilevanza

Apprendimento fisicamente

attivo (PAL)

A Systematic Review 

and Meta-analysis of 

Movement-based Interventions to

Aid Cognitive and Academic Outcomes: 

A Taxonomy of Integration and Relevance (in revision)

Gestualità

mimica



Bassa integrazione

Bassa

rilevanza

Alta integrazione

Alta 

rilevanza

Ipotesi della stimolazione cognitiva

(il movimento attiva le funzioni mentali) 

Ipotesi della

efficienza

fisica cardio-

vascolare

(lo sforzo fisico

ha effetti sulla

chimica del 

cervello)

Teoria dello

embodied 

learning 

(apprendere

con il corpo)

Teoria del 

carico

cognitivo

(apprendere

concetti

con il corpo

richiede

meno carico

mentale)



Bassa integrazione

Bassa rilevanza

Alta integrazione

Alta rilevanza

Chissà se la luna

di Kiev

è bella

come la luna di Roma,

chissà se è la stessa

o soltanto sua sorella…

Ma son sempre quella!

– la luna protesta –

non sono mica

un berretto da notte

sulla tua testa!

Viaggiando quassù

faccio lume a tutti quanti,

dall’India al Perù,

dal Tevere al Mar Morto,

e i miei raggi viaggiano

senza passaporto.

Gianni Rodari
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Apprendimento
fisicamente attivo (PAL) –

Impariamo i legami
chimici dell’acqua –
cerchiamo soluzioni

cooperative





Benefici di PAL per:
Salute, Gioia e motivazione,
Impegno e comportamento in classe

Sinergie dall’esterno:
Genitori, Policy makers

Sinergie dall’interno:
Cultura del movimento e PAL
Lavoro di team per PAL 
Sostenibilità di PAL

Risorse per PAL:
Tempo
Spazi

Come insegnare PAL:
Pianificazione
Frequenza
Differenziazione
Compatibilità

Come imparare PAL:
Corsi di formazione
Esperienza diretta
Supporto continuo 
(Jom Community)

Competenza percepita per PAL:
“PAL è nelle mie corde?”
“Posso farcela?”
“Accetto la sfida?”



Grazie!

L’alleanza educativa scuola-famiglia: pause attive anche a casa! 



Il gioco di movimento è come una cipolla: 

ne sfogli uno strato alla volta e ti dà sempre più gioia!


