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Joy of moving
Il gioco come «pausa attiva»
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Che cos’è il ‘metodo Joy of Moving?
UN METODO DI EDUCAZIONE ATTRAVERSO 

L’ATTIVITA’ MOTORIA DI QUALITA’, 
RITAGLIATO A MISURA DI BAMBINO PER 
POTER SODDISFARE LE SUE ESIGENZE E 

TRASMESSO ATTRAVERSO ATTIVITA’ 
DIVERTENTI E GIOCHI.
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Il significato di giocare

E’ un attività 
con 2

Il potere di trasmettere
gratificazione e piacere 

in chi gioca

L’assoluta libertà di 
scegliere e/o partecipare.

Caratteristiche
specifiche

«…dietro il gioco c’è l’espressione dell’essere; 
e dietro il movimento c’è, chiara e distinta, 

l’espressione dell’essere in vita!» 
(Joy of Moving Family, 2021)
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… fondata sull’interconnessione e lo 
sviluppo correlato di: 

Efficienza Fisica

Coordinazione Motoria

Funzioni Cognitive

Abilità di Vita

… attraverso l’attività fisica

Un’iniziativa per creare
un bambino 
“completo”…. 
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“Gioco per fare un pausa attiva” 
Bassa Integrazione / Bassa Rilevanza

L’attività motoria viene proposta prima o dopo una lezione
scolastica, non è integrata in essa. Questa attività
permette di aumentare i momenti di attività fisica durante
giornata scolastica ed aiuta i bambini a rimanere
maggiormente «on task» tra fasi di apprendimento.

Varianti che stimolano efficienza fisica, coordinazione 
motoria e funzioni cognitive esecutive

Durata: 10 minuti Luogo: Aula

Frequenza: 2/3 giorno
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“Gioco pensando” Alta Integrazione / Bassa Rilevanza

L’attività motoria viene proposta durante una lezione
scolastica, è integrata in essa. Tuttavia le abilità motorie
prescelte non «veicolano» i concetti teorici della lezione.
Come ogni attività che mette il corpo in movimento
durante un apprendimento, può risultare più motivante e
coinvolgente e quindi più efficace.

Possibilità di agganci con differenti materie 
scolastiche: italiano, matematica, inglese 

Durata: 15-20 minuti Luogo: Palestra/Aula

Frequenza:1/2 giorno
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“Gioco per preparare un apprendimento” 
Bassa Integrazione / Alta Rilevanza

L’attività motoria viene proposta prima di una lezione
scolastica, non è integrata in essa. Questa attività può
creare le condizioni di attivazione che predispongono i
bambini a stare «on task», cioè concentrati sul compito di
apprendimento successivo.

Possibilità di agganci con differenti materie 
scolastiche: italiano, matematica, inglese, scienze 

Durata: 10 minuti Luogo: Aula

Frequenza: 2/3 giorno

DA FARE 
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“Imparo giocando” Alta Integrazione / Alta Rilevanza

L’attività motoria viene proposta durante una lezione
scolastica, è integrata in essa. Trattandosi di un
apprendimento fisicamente attivo, le abilità motorie
prescelte «veicolano» i concetti teorici della lezione, che
altrimenti per essere compresi ed appresi, richiederebbero
una maggiore richiesta di risorse mentali, talvolta
eccessiva per i bambini più piccoli.

Possibilità di agganci con differenti materie 
scolastiche: italiano, matematica, inglese, scienze 

Durata: 20/30 minuti Luogo: Palestra/Aula

Frequenza:1/2 giorno


